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Пояснительная записка 
к учебному плану для обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)

Образовательный процесс  МБОУ г. Кудымкара «Средняя общеобразовательная школа № 2» осуществляется на основе учебных планов, регламентируется расписанием занятий, разрабатывается  школой самостоятельно и  состоит из учебного плана для 5, 9 годов обучения по адаптированной общеобразовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант I.
Учебные планы разработаны в соответствии с действующим законодательством РФ в области общего образования и образования лиц с ограниченными возможностями здоровья и определяет основные образовательные направления, перечень учебных предметов, их распределение по годам обучения с учетом специфики обучения умственно отсталых учащихся и максимально допустимой нагрузки часов.
Нормативно-правовая база разработки учебного плана:
- Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012;
- СанПиН 2.4.2.3286-15, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от  10.07.2015 №26 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по АООП для обучающихся с ОВЗ»;
- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол № 4/15 от 22.12.2015);
- Приказ Минобрнауки РФ №1599 от 19.12.2014 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 30 августа 2013 г. N 1015 г. Москва "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования";
- Приказ Минобразования РФ от 10.04.2002 N 29/2065-п "Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии"
- Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 5-9 классы, сборник 1./Под.ред. В.В.Воронковой/ - М.: «Владос» 2011;
- Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 5-9 классы, сборник 2./Под.ред. В.В.Воронковой/ - М.: «Владос» 2011;
	Учебный план предусматривает пятилетний срок обучения как наиболее оптимальный для получения общего образования и профессионально-трудовой подготовки, обучающихся с УО (интеллектуальными нарушениями), необходимых для их социальной адаптации и реабилитации. 
Продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут. 
Обучение происходит в малокомплектном классе. 

График учебного процесса.
Начало и продолжительность учебного года и каникул соответствует годовому календарному учебному графику, действующему в общеобразовательном учреждении.
Продолжительность учебного года  для учащихся 5, 9 годов обучения- 34 учебные недели.
Государственная итоговая аттестация выпускников  с 25 мая 2018 г.
Реализация АОП в части трудового обучения осуществляется исходя из региональных условий, ориентированных на потребность в рабочих кадрах, и с учетом индивидуальных особенностей психофизического развития, здоровья, возможностей, а также интересов учащихся с ограниченными возможностями здоровья и их родителей (законных представителей) на основе выбора профиля труда (швейное дело), включающего в себя подготовку учащегося к индивидуальной трудовой деятельности.
Урочная деятельность состоит из часов обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса
I. Обязательная часть состоит из
для 5 года обучения: 
- Русский язык,
- Чтение и развитие речи, 
- Математика, 
- Природоведение,
- Музыка и пение,
- Изобразительное искусство,
- Физическая культура, 
-. Профессионально-трудовое обучение (швейное дело),
- Социально-бытовая ориентировка.
для 9 года обучения: 
- Русский язык,
- Чтение и развитие речи, 
- Математика, 
- Биология,
- География,
- История Отечества,
- Обществознание,
- Физическая культура, 
- Профессионально-трудовое обучение (швейное дело),
- Социально-бытовая ориентировка.
Основные задачи реализации содержания предметов. 
Основные задачи реализации содержания: 
Русский язык. Формирование первоначальных навыков чтения и письма в процессе овладения грамотой. Формирование элементарных представлений о русском языке как средстве общения и источнике получения знаний. Использование письменной коммуникации для решения практико-ориентированных задач. 
Чтение и развитие речи. Осознание значения чтения для решения социально значимых задач, развития познавательных интересов, воспитания чувства прекрасного, элементарных этических представлений, понятий, чувства долга и правильных жизненных позиций. Формирование и развитие техники чтения, осознанного чтения доступных по содержанию и возрасту литературных текстов. Формирование коммуникативных навыков в процессе чтения литературных произведений. 
Математика. 
Основные задачи реализации содержания: Овладение началами математики (понятием числа, вычислениями, решением арифметических задач и др.). Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении соответствующих возрасту житейских задач (ориентироваться и использовать меры измерения пространства, времени, температуры и др. в различных видах практической деятельности). Развитие способности использовать некоторые математические знания в жизни
Природоведение. Формирование элементарных знаний о живой и неживой природе и взаимосвязях, существующих между ними. Применение полученных знаний в повседневной жизни. Развитие активности, любознательности и разумной предприимчивости во взаимодействии с миром живой и неживой природы. 
Биология. Формирование элементарных научных представлений о компонентах живой природы: строении и жизни растений, животных, организма человека и его здоровье. Практическое применение биологических знаний: усвоение приемов выращивания и ухода за некоторыми (например, комнатными) растениями и домашними животными, ухода за своим организмом; использование полученных знаний для решения бытовых, медицинских и экологических проблем. 
География. Усвоение элементарных знаний по физической и экономической географии России. Формирование элементарных представлений о географии материков и океанов. Расширение географических представлений о родном крае.
История Отечества. Формирование представлений о наиболее значимых исторических событиях в жизни нашей страны, о традициях, трудовых и героических делах народов, проживающих на территории нашей Родины, о примерах служения своему Отечеству в борьбе за свободу и независимость. 
Обществознание. Формирование первоначальных  представлений о правах и обязанностях гражданина, основных законах нашей страны. Создание условий для социальной адаптации  учащимися путем повышения их правовой и этической грамотности, создающей основы для безболезненной интеграции в современное общество выпускника через знание своих гражданских обязанностей и умение пользоваться своими правами.
Музыка и пение. Формирование и развитие элементарных умений и навыков, способствующих адекватному восприятию музыкальных произведений и их исполнению. Развитие интереса к музыкальному искусству; формирование простейших эстетических ориентиров.
Изобразительное искусство. Формирование умений и навыков изобразительной деятельности, их применение для решения практических задач. Развитие художественного вкуса: умения отличать «красивое» от «некрасивого»; понимание красоты как ценности; воспитание потребности в художественном творчестве. 
Физическая культура. 
Основные задачи реализации содержания: Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; соблюдение индивидуального режима питания и сна. Воспитание интереса к физической культуре и спорту, формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и доступных видах спорта. Формирование и совершенствование основных двигательных качеств: быстроты, силы, ловкости и др. Формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать. Овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной подготовкой и др.) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями обучающихся. Коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и совершенствование волевой сферы. Воспитание нравственных качеств и свойств личности.
Профессионально-трудовое обучение (швейное дело). Формирование трудовых умений, необходимых в разных жизненных сферах. Формирование умения адекватно применять доступные технологии и освоенные трудовые навыки для полноценной коммуникации, социального и трудового взаимодействия. Приобретение навыков самостоятельной работы и в коллективе, воспитание чувства товарищества, сотрудничества и взаимопомощи. 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений.
Данная часть учебного плана обеспечивает реализацию особых  (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 
Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает: 
-  «СБО» (уроки социально-бытовой ориентировки).  Они направлены на формирование представлений о предметах и явлениях окружающего мира в ходе специально организованной практической социально-бытовой деятельности, развитие жизненных компетенций, необходимых в учебной и внеурочной деятельности и способствующих социальной адаптации 

 	III. Внеурочная деятельность.
Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ и представлена обязательными занятиями коррекционной направленности: логопедия, психология здоровья, ЛФК (адаптивная физическая культура).
Основные задачи реализации содержания: 
Занятия с логопедом. Формирование и развитие различных видов устной речи (разговорно-диалогической, описательно-повествовательной) на основе обогащения знаний об окружающей действительности. Обогащение и развитие словаря, уточнение значения слова, развитие лексической системности, формирование семантических полей. Развитие и совершенствование грамматического строя речи. Развитие связной речи. Коррекция недостатков письменной речи (чтения и письма).
Занятия с психологом. Развитие психологического мышления, навыков  самооценки и самоконтроля в отношении собственного психологического здоровья. Формирование здорового образа жизни и отрицательного отношения к вредным привычкам. Обучение осознанному выбору модели поведения, элементарным навыкам эмоциональной разгрузки. Отработка навыков понимания других людей, себя, а также взаимоотношений между людьми.
ЛФК. Формирование осознанного  отношения к своим силам, твердой уверенности в них, готовности к смелым и решительным действиям, преодолению необходимых для полноценного функционирования субъекта физических нагрузок, а также потребности в систематических занятиях физическими упражнениями и в осуществлении здорового образа жизни.

Формы промежуточной аттестации:
· письменные контрольные работы в 5, 9 классах по русскому языку и математике; 
· контрольное чтение; 
· тестовые и контрольные задания, обобщающие уроки по всем предметам и во всех классах.
· зачетные уроки по  всем предметам, не предполагающим отметочную форму.

Список учебно-методического комплекта 
на 2017-2018 учебный год
	Наименование учебника
	Класс
	Автор

	Чтение
	5 кл
	З.Ф.Малышева

	
	9 кл
	А.К.Аксенова, М.И.Шишкова

	Русский язык
	5 кл
	Н.Г.Галунчикова, Э.В.Якубовская

	
	9 кл
	Н.Г.Галунчикова, Э.В.Якубовская

	Математика
	5 кл
	Г.М.Капустина, М.Н.Перова

	
	9 кл
	М.Н.Перова

	Природоведение
	5 кл
	О.А.Хлебосолова, Е.И.Хлебосолов

	Биология
	9 кл
	Е.Н.Соломина, Т.В.Шевырёва

	География
	9 кл
	Т.М.Лифанова, Е.Н.Соломина

	История
	9 кл
	Б.П.Пузанов, О.И.Бородина, Л.С.Сековец, Н.М.Редькина

	Швейное дело
	5 кл
	Г.Б.Картушина, Г.Г.Мозговая

	
	9 кл
	Г.Б.Картушина





Учебный план 5 года обучения.

	Предметы

	Кол-во часов в неделю

	I. Обязательная часть

	Русский язык 
	7

	Чтение и развитие речи
	4

	Математика
	6

	Природоведение
	2

	Музыка  и пение
	1

	Изобразительное искусство
	1

	Физическая культура
	2

	Профессионально-трудовое обучение (швейное дело)
	5

	Трудовая практика в днях
	10

	Итого
	28

	II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Социально-бытовая ориентировка
	1

	ВСЕГО
	29

	Коррекционно- развивающая область**
	Занятия с психологом
	2

	
	Занятия с логопедом
	2

	
	ЛФК
	1

	 
	Всего
	5


**Коррекционно-развивающая область реализуется за счет часов внеурочной деятельности и не включается в максимально допустимую нагрузку.


Учебный план 9  года обучения.

	Предметы

	Кол-во часов в неделю

	I. Обязательная часть

	Русский язык 
	5

	Чтение и развитие речи
	4

	Математика
	4

	Биология
	2

	География
	2

	История Отечества
	2

	Обществознание
	1

	Физическая культура
	2

	Профессионально-трудовое обучение (швейное дело)
	10

	Трудовая практика (в днях)
	20

	Итого
	32

	II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	 Социально-бытовая ориентировка
	1

	ВСЕГО
	33

	Коррекционно- развивающая область**
	Занятия с психологом
	2

	
	Занятия с логопедом
	2

	
	ЛФК
	1

	 
	Всего
	5


** Коррекционно-развивающая область реализуется за счет часов внеурочной деятельности и не включается в максимально допустимую нагрузку.
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