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Пояснительная записка.

На повестке дня современной школы – разработка и внедрение творческой системы массового музыкально-эстетического воспитания. Музыкально-эстетическое образование в школе нацелено на гармоничное развитие личности в духовно-нравственном плане, на создание условий для раскрытия всех его дарований и на формирование системы дальнейшего за пределами школы духовного самораскрытия, что невозможно без творческого потенциала. Поэтому создание условий для максимальной оптимизации творческих способностей школьников – одна из важнейших задач музыкально-эстетического воспитания. Чувство прекрасного целесообразно развивать не только в пассивных формах объяснения и слушания музыки, но и более активных доступных для детей формах музицирования и собственного музыкального творчества. 

Программа дополнительного музыкально-эстетического воспитания «Веселые нотки» имеет цель развитии творческой активности детей через хоровое пение. Предлагаемая программа опирается на логику развития музыкальных способностей детей младшего школьного возраста. Курс предполагает комплексность преподавания: естественную для данного возраста взаимосвязь музыке, речи, движения.
Настоящая программа базируется на принципах целостности и комплексности музыкально-эстетического образования. Достоинством программы является связь теории с практикой музицирования, нацеленность на духовно-нравственные аспекты воспитания, а также – единство знания, ассоциативного мышления, творческой деятельности.

Задачи курса:

1. Гармоничное развитие средствами музыки творческого потенциала каждого школьника, познавательной деятельности.
2. Раскрытие преобразующей силы музыки и ее влияние на нравственные и эстетические идеалы, формирование жизненной позиции.

3. Овладение языком музыкального искусства на основе музыкально-теоретических знаний и навыков, постижение сути музыки во взаимосвязи со смежными видами искусства.
4. Постижение сущности музыкальной интонации, ее драматургии через различные формы музицирования: сольного и ансамблевого (вокального, хорового).
 
Программой предполагается организация отдельных хоровых коллективов в параллели 1-х классов, отдельно 2-х классов, 3-х классов и 4-х классов. Поэтому курс рассчитан на 4 года обучения  по одному часу в неделю  в течении учебного года для каждой параллели ( всего120 часов).
Содержание программы

Данная программа хорового пения состоит из разделов, освоив которые дети приобретут как теоретические, так и практические навыки. Дается понятие высоты звука, его ритмической организации. Уделяется внимание развитию вокально-хоровых навыков. Работа над всеми разделами происходит одновременно, т.к. этого требует специфика освоения  и исполнения музыкального произведения. Форма проведения - урок, концерт, экскурсия.
Каждое занятие хорового кружка предполагает обязательные этапы:

1. Артикуляционная гимнастика – подготовка артикуляционного аппарата.

2. Распевание – подготовка голосового аппарата.
3. Работа над песенным репертуаром – развитие основных вокально-певческих навыков.

4. Музыкальная  игра - эмоциональная разгрузка.
В работе с хоровым  коллективом необходимо руководствоваться следующими принципами:

1. Развивать голос из примарных тонов, без торопливости расширять диапазон.

2. Главным методом считать устное объяснение, показ учителя.

3. Критерием оценки считать качество звука, свободу при пении, не количество, а качество выученного материала.

4. Всю певческую работу связывать с развитием музыкального слуха.

5. Повторять выученное на каждом занятии, что является фундаментом для последующей работы.

6. Применять индивидуальный опрос, наблюдать за развитием каждого ученика.

Песенный материал подобран с учетом возрастных  особенностей детей. Для учащихся 1- классов  произведения небольшие по объему, диапазону звучания, несложные по ритмической организации, яркие и доступные по образному содержанию. Для учащихся 2-х, 3-х  и 4-х классов музыкальный материал усложняется за счет расширения диапазона,  усложнения фактуры аккомпанемента и ритмического многообразия. 
Важную роль в развитии гармонического слуха играет исполнение канонов и многоголосных произведений. Музыкальный материал для 2-4 классов обогащается наличием многоголосного пения в различных вариантах.  
Тематика музыкальных произведений близка детям по содержанию и эмоциональному наполнению. Это песни календарных праздников (Новый год, 8 марта), про школу, дружбу и т.д.  На основе музыкальных произведений также закрепляются  основные понятия  хорового пения.
Содержание программы по разделам

1. Певческая установка

0бщие правила пения включают в себя понятие «певческая установка». Петь можно сидя или стоя. При этом корпус должен быть прямым, плечи расправлены и свободны. Голову не следует задирать, а нужно держать несколько наклонённой вперёд, не боясь ею в небольших пределах двигать. На репетициях дети, как правило, могут петь сидя, но наилучшее голосовое звучание происходит при пении стоя.

2. Дыхание

Воспитание элементарных навыков певческого вдоха и выдоха. В певческой практике широко распространён брюшной тип дыхания. Современная методика воспитания голоса свидетельствует о том, что певцы всех возрастов пользуются смешанным типом, при этом у одних расширяется живот, у других грудная клетка, у третьих только нижние рёбра. Дыхательный процесс содержит много индивидуальных особенностей, которые не позволяют унифицировать внешне-физиологические признаки дыхания. Практикой выработаны три основных правила по формированию певческого дыхания:

1) вдох делается быстро, легко и незаметно (не поднимая плеч);


2) после вдоха перед пением следует на короткое время задержать дыхание;

3) выдох производится ровно и постепенно (как будто нужно дуть на зажжённую свечу).

С приёмами дыхания дети знакомятся без пения, по знаку педагога. Певческий вдох формируется естественно, непринуждённо. С помощью дыхательных упражнений следует научить детей делать вдох через нос. Это способ не только физиологически верно организует певческое дыхание, но способствует общему правильному развитию дыхательной функции. Вдох через нос стимулирует использование при голосообразовании головного резонатора, а это служит показателем правильной работы гортани, что способствует раскрепощению челюсти. Навык брать дыхание через нос при пении упражнений даёт ребёнку возможность при исполнении песен пользоваться комбинированным вдохом (через нос и рот). Вдох становится почти незаметным и в то же время полноценным. 

3.Певческая дикция 

Правильное формирование гласных звуков. От правильного формирования гласных зависит умение петь связно, красивым, округлённым и ровным звуком. Педагог обязан знать артикуляционные свойства гласных, обусловленные положением рото-глоточного аппарата.
4. Развитие чувства метроритма. 

Такая работа осуществляется с помощью специальных технических упражнений (см. литературу) или приёмов по преодолению ритмических трудностей в песенном репертуаре. Каждое произведение должно быть исследовано педагогом на предмет выявления трудностей. Соответственно составляется план по преодолению таких трудностей и подбираются специальные конкретные упражнения.

5. Концертная деятельность

Любое исполнение песни - эмоциональное переживание. Педагогу следует дать детям прочувствовать содержание, определить характер исполнения, распределить кульминационные зоны. 

Художественный образ, заложенный в песне, ставит перед учеником сложные исполнительские задачи, решаемые с помощью педагога. Большое значение имеет качество показа песни самим учителем.

6. Работа над чистотой интонирования. 

В целях правильного в интонационном отношении песенного материала следует заранее подобрать в процессе разучивания удобную тональность. Хорошей помощью является пение без сопровождения. Применяется упрощённый аккомпанемент с обязательным проигрыванием основной мелодической темы. Для создания условий наилучшего интонирования мелодии следует стимулировать тихое пение. Работа над трудно вокализуемыми местами выделяется в отдельные вокальные задачи и решается с помощью специальных тренировочных упражнений. Следует использовать пропевание мелодии в форме легато и стаккато.

6. Ансамбль, строй.

В хоровом исполнении следует учить детей прислушиваться друг у другу, соотносить громкость пения с исполнением товарищей, приучать к слаженному артикулированию. Чувство ансамбля воспитывается путём решения задач одновременного начала и окончания пения. Исполняя произведение в хоре, дети должны научиться выравнивать свои голосовые тембры, уподоблять свой голос общему звучанию.
Нотная литература.
           2-4 класс
1. «Хоровое пение» 2 класс (хрестоматия) – состав. Адищев В.И.

2. ««Хоровое пение» 3 класс (хрестоматия) – состав. Останин П.П.

3. 
«Хоровое пение» 4 класс (хрестоматия) – состав. Адищев В.И.

4.  «Сольфеджио. 2 класс» (методические рекомендации)

5. «Сольфеджио. 3 класс» (методические рекомендации)

6. .«Сольфеджио 4 класс» (методические рекомендации)
7. Т.Бырченко «Хрестоматия по сольфеджио и ритмике»

2 класс, 3 - 4 класс ( по 30 часов на каждый коллектив)
	№
	Название разделов и тем
	Количество часов
	теоретические
	практические

	
	Певческая установка
	4
	1
	3

	1-2.
	Положение корпуса, головы, плеч, рук, ног.
	2
	0,5
	1,5

	2-4.
	Пение стоя и сидя.
	2
	0,5
	1,5

	
	Дыхание.
	6
	2
	4

	5-6.
	Бесшумный вдох и расходование дыхания на музыкальную фразу.
	2
	0,5
	1,5

	7-8.
	Смена дыхания между фразами.
	2
	0,5
	1,5

	9.
	Задержка дыхания, одновременный вдох перед началом пения.
	1
	0,5
	0,5

	10.
	Быстрая смена дыхания. «Цепное» дыхание.
	1
	0,5
	0,5

	
	Звукообразование
	6
	2
	4

	11-13.
	Формирование и округление гласных.
	3
	1
	2

	14.
	Пение различными штрихами (связно, не связно, отрывисто)
	1
	0,5
	0,5

	15-16.
	Пение с различными нюансами (громко, тихо, не очень громко, не очень тихо)
	2
	0,5
	1,5

	
	Певческая дикция и работа над текстом.
	5
	1
	4

	17-18.
	Активность губ без напряжения лицевых мышц.
	2
	0,5
	1,5

	19-20.
	Ясное  произношение согласных с опорой  на гласные.
	2
	0,5
	1,5

	21.
	Совершенствование в произношении текста, выделение  логического ударения.
	1
	-
	1

	
	Строй и ансамбль.
	9
	1,5
	4,5

	22-25.
	Слитность голосов и чистота унисона
	4
	0,5
	3,5

	26.
	Элементы двухголосного пения (канон)
	1
	0,5
	0,5

	27.
	Ритмическая и интонационная слаженность.
	1
	0,5
	0,5

	28-29.
	Подготовка к заключительному концерту.
	2
	-
	2

	30.
	Заключительный концерт.
	1
	-
	1

	
	Итого:
	30
	
	


Предполагаемые результаты

К числу планируемых результатов освоения дополнительной  образовательной программы  по хоровому пению отнесены:

• личностные результаты — готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки учащихся 1 класса, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, гражданской идентичности;

• метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные);

• предметные результаты — применение в пении правильной певческой позиции, как сидя, так и стоя; использование в жизни принципов охраны голоса; иметь представление о вокальном звукообразовании; применение певческой артикуляции; исполнение музыкальных произведений, ориентируясь на дирижерский жест. К концу учебного года учащиеся должны добиться унисона при исполнении одноголосных произведений, а также ритмической точности. 
Важным критерием при анализе результатов деятельности учащихся является степень эмоционального реагирования на исполнение музыкальных произведений и желание петь правильно.

Содержание музыкального материала  
2 класс

1. Р.Глиэр «Вечер»

2. М.Глинка «Соловушка»
3. П.И.Чайковский «Мой Лизочек», «Осень»
4. Русские народные песни: «Ходила младешенька», «У меня ль во садочке», «Как пошли наши подружки» «Я на камушке сижу», «Дрема», «Пойду ль я».
5. Произведения современных авторов: И.Крутой «Я пою»
6. А.Петряшева «Мама»

7. А.Ермололов «Добрые сказки»

8. Произведения зарубежных композиторов: Й.Гайдн «Мы дружм с музыкой»

9. В.А.Моцарт Хор из оперы «Волшебная флейта»

    10.Ф.Гендель «Dignare»                                             

    11. «Вербочки» (Р. Паулс – В. Плудонис)

    12. «Птичка на ветке» (Р. Паулс – Я. Райнис)

    13. «Я в садочке была» (народная)

    14.«Снежинка» (Е. Крылатов – Л. Дербенёв)

    15.«После праздника» (Н. Сосин – С. Маршак)

   16. «Ты – человек!» (Е. Крылатов – Ю. Энтин) 
Содержание музыкального материала для 3-4 класса

1.Хороводная. Русская народная песня. Обр. Чайковского

2.Я на камушке сижу. Русская народная песня. Обр. Римского-Корсакова

3. Весной. Русская народная песня. Обр. Чайковского

4.Зима. Муз.Кюи сл. Баратынского

5. Ты, соловушка умолкни. Муз.Глинки. сл. Забеллы.

6. Спи, дитя мое, усни. Муз.Аренского,  сл.Майкова

7. Как лечили бегемота. Муз.Матвеева, сл. Руженцева

8.Музыкант. Муз. Зарицкой, сл.Орлова.

9.Новый год. Муз. Вертли

10. Школьный корабль. Муз.Струве

11. Не крутите пестрый глобус. Муз. Чичкова

12. Детства последний звонок. Муз.Крылатова

13. Песенка о ворлшебниках.

14. Небылицы. Муз. Шаинского

15. Большой хоровод. Муз. Савельева

16. Сколько у ромашки лепестков. Муз. Минкова

17.Лети, лепесток. Муз. Ж Колмагоровой

18.Моя армия. Муз.А.Ермолова

19.Отчий дом. Муз.А.Ермолова

20. Давайте сохраним. Муз. А.Славкина

21. Божья коровка. Муз.А.Ермолова.

22. Дорога добра. Муз. М.Минкова
Литература
1.Белоусенко М.И.. Постановка певческого голоса. Белгород, 2006г
2.Соболев А. Речевые упражнения на уроках пения.
3.Огороднов Д., «Музыкально-певческое воспитание детей» «Музыкальная Украина», Киев, 1989г.

4.Миловский С. Распевание на уроках пения и в детском хоре
начальной школы, «Музыка», Москва, 1997г.

5. Никифоров Ю.С. « Детский академический хор» 2003г.

6. Струве Г. «Школьный хор М.1981г.

7. Школяр Л., Красильникова М. Критская Е. и др.: «Теория и методика музыкального образования детей»

