Технологическая карта

	Предмет, класс
	Физическая культура 10 а, б класс



	Тема урока,

№ урока по теме
	№24  Совершенствовать технику штрафного броска 

	Ф.И.О. учителя
	Долдина Галина Дмитриевна

	Цель урока
	Научить правильному выполнению этого элемента, подтягивание (подготовка)

	Задачи урока
	обучающие
	развивающие
	воспитательные

	
	Обучение правильному использованию элементов в игре
	Развивать скоростно-силовые качества
	Развивать коллективную игру

	ОРГАНИЗАЦИОННАЯ СТРУКТУРА УРОКА

	ЭТАП 1
	Организационный

	Цель
	Сообщение задач урока, подготовка организма к основной части урока

	Длительность этапа
	10 минут

	Форма организации деятельности учащихся
	Фронтальная

	Функции учителя на данном этапе
	Рассказ, показ

	Основные виды деятельности преподавателя
	Контроль за очерёдностью и за правильным выполнением упражнений

	Промежуточный контроль
	За дозировкой выполнения упражнений 

	ЭТАП 2
	Основная часть урока

	Цель
	Использование элементов баскетбола в игровых ситуациях

	Длительность этапа
	30минут

	Форма организации деятельности учащихся
	Фронтальная, групповая

	Функции учителя на данном этапе
	Рассказ, показ

	Основные виды деятельности учителя
	Добиться правильного выполнения штрафного броска, правильно выполняли подтягивание (следить за руками)

	Промежуточный контроль
	Определить лучшего в штрафных бросках  и в подтягивании

	ЭТАП 3
	Заключительная часть урока

	Цель
	Подведение итога урока

	Длительность этапа
	5 мин.

	Форма организации деятельности учащихся
	Фронтальная 

	Функции учителя на данном этапе
	Рассказ, показ

	Основные виды деятельности учителя
	Подведение урока, контроль за дыханием, игра на внимание

	Итоговый контроль, подведение итогов.
	Оценить лучших учащихся


