Рабочая программа по спецкурсу «Публичное выступление»

Пояснительная записка
   Современный этап развития системы образования предусматривает формирование коммуникативно-развитой личности, которая осознанно и гибко владеет мастерством убеждения, способна создавать, публично произносить и оценивать выступления разных видов и жанров.  Коммуникативная компетентность, целенаправленно совершенствуемая в процессе риторического образования, выступает в качестве важной составляющей предпрофессиональной компетентности выпускников школ.

   Образовательная программа "Публичное выступление" призвана подготовить теоретическую и методологическую базу, которой обеспечивается формирование умений и навыков для создания и произнесения профессиональных публичных выступлений.

Актуальность и новизна
Каждый современный человек большую часть жизни проводит на людях, постоянно вступает в разнообразные социальные контакты. При этом большая часть представителей человечества отмечает, что самое болезненное и неудобное в общении – это публичное выступление. 
В активно развивающемся обществе каждому человеку, достаточно часто приходится выступать на лекциях, семинарах, тренингах, концертах, делать доклады на собраниях, конференциях, симпозиумах, проводить интервью, встречи с представителями прессы и СМИ, совещания и другие мероприятия. Здесь человек просто вынужден какое-то время говорить перед незнакомыми и малознакомыми людьми, подавая какую-то информацию, идею или (и) самого себя.

Более чем остро этот вопрос стоит и в школе. Ученики сталкиваются с публичными выступлениями почти каждый день – когда отвечают у доски, выступают с докладами и презентациями, защищают проекты и пр. При этом, если знания по школьным предметам они получают в процессе освоения образовательных программ, то знания и навыки публичных выступлений приобретаются отрывочно, только на основе собственного, не всегда удачного, опыта. Поэтому часто оказывается так, что качество образования ребенка, его самооценка, уверенность в себе снижаются из-за неумения говорить перед аудиторией.

Данная программа предназначена для учащихся возраста (11-12 лет), что обусловлено особой ситуацией развития детей данного возраста. Существует необходимость найти точки соприкосновения изменяющегося мира и процесса становления эмоционально-личностного общения ребенка в этом возрасте.

Программа строится с учетом возрастных особенностей, интересов детей обучающихся в школе. Потребность в приобретении и поддержке статуса – одна из важных социальных потребностей детей подросткового возраста. Один из самых важных моментов в развитии личности подростка – формирование у него самосознания, потребности осознать себя как личность. У подростка возникает интерес к себе, своей внутренней жизни, качествам собственной личности, потребность в самооценке, сопоставлении себя с другими людьми. Он начинает всматриваться в самого себя, стремится познать сильные и слабые стороны своей личности. Потребность самосознания возникает из жизни, практической деятельности, определяется растущими требованиями взрослых коллектива. У подростка возникает потребность оценить свои возможности, для того чтобы найти свое место в коллективе. А для этого необходимо умение публично выступать.

Цель и задачи программы
Основной целью курса «Публичное выступление» является формирование у обучающихся навыков эффективного публичного выступления.

Данная цель реализуется через следующие задачи:
1. исследовать эмоциональное состояние публичного выступления, через определение понятий «страх публичного выступления», «уверенность в себе»;

2. найти собственные ресурсы школьников, позволяющих им быть успешными ораторами;

3. тренировать навыки включенности в публичное выступление на различных уровнях, навыков композиционирования и построения публичной речи;

4. отработать навыки воздействия на аудиторию, привлечения и удержания ее внимания;

5. создать условия для адекватного отношения к критике и реакциям аудитории;

6. создать условия для отработки навыков публичных выступлений на всех его этапах.

3. Общие принципы построения и методическое обеспечение программы
Большая часть времени в каждой теме курса отводится практическим заданиям и упражнениям.

Описание содержания программы
В целом, программа рассчитана на работу с детьми 11-12 лет. Однако ее особая уникальность заключается в том, что при незначительной модификации она может быть использована как на более раннем, так и на более позднем возрасте. При необходимости содержание курса можно адаптировать и для работы со взрослыми людьми, например с педагогами или родителями, готовящимися к публичным выступлениям. При этом курс может быть использован как с отдельным классным коллективом, так и со сборными группами из-за разных параллелей классов. Количество участников курса может варьироваться от 8 до 25 человек. В отдельных случаях возможна и индивидуальная работа со школьниками с изучением сокращенной версии содержания программы.

Общая структура изложения материала опирается на логику подготовки к публичным выступлениям и начинается с рассмотрения общих характеристик и позиций выступления, далее следует к анализу сложностей и затруднений, возникающих при подготовке к выступлению и на самом выступлении, к рекомендациям по управлению собственным поведением и поведением аудитории. Большое внимание уделяется работе с собственными страхами, выработке уверенности в себе при работе с публикой, невербальным средствам и формам общения, методам саморегуляции, способам принятия критики и реагирования на вопросы из зала. В процессе изучения содержания курса используются разработки Растислава Гандапаса, Дейла Карнеги, Джозефа Лусиани, Герба Коэна, Андрея Филиппова, Натальи Романовой, Александра Мурашова, Николая Кохтева и др.

Курс рассчитан на 34 академических часов и включает в себя следующие темы: 

1. Введение в тему

2. Публичные выступления и эмоции, связанные с ним

3. Учимся ставить цель выступления

4. Способы самонастройки и саморегуляции

5. Первичные способы привлечения внимания аудитории

6. Композиция выступления. Рекомендации по построению речи

7. Способы привлечения и удержание внимания, поведение на сцене

8. Как научиться отвечать на вопросы из зала

9. Конференция по итогам курса

Ожидаемые результаты
Осваивая содержание курса, обучающиеся получат следующие теоретические знания:

· получат представление о подготовке к публичным выступлениям и практический опыт произнесения ораторской речи;

· узнают об особенностях постановки целей публичных выступлений;

· узнают о способах позитивного настроя на выступление;

· получат рекомендации по структурному и композиционному построению ораторской речи;

· узнают об особенностях поведения при выступлении, о способах привлечения и удержания внимания публики;

Кроме того, они смогут приобрести практические навыки:

· возможность исследовать собственные страхи перед выступлениями на публике;

· определят свои возможности в выработке уверенности в себе, уверенном поведении и уверенном выступлении;

· получат навыки использования быстрых способов саморегуляции, работы с голосом и дыхательной гимнастики;

· попрактикуются в применении методов и способов невербального воздействия на публику, смогут приобрести практический опыт самопрезентации;

· получат возможность отработать навыки конструктивного восприятия вопросов публики, критических замечаний.

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного курса.
Личностные:

понимание значимости владения русского языка для успешности в

профессиональной деятельности и межличностном общении;

формирование мотивации изучения русского языка, стремление к речевому самосовершенствованию; умение осмыслить собственный речевой поступок и адекватно себя оценивать;

воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлому и настоящему многонационального народа России;

осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, знание основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции;

к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать взаимопонимания;

стремление к совершенствованию собственной речевой культуры в целом;

формирование коммуникативной компетенции в межкультурной и межэтнической коммуникации.

Метапредметные:

умение планировать свое речевое и неречевое поведение;

умение взаимодействовать с окружающими, выполняя разные социальные роли;

умение обобщать, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно

выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное,дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

умение владеть исследовательскими учебными действиями, включая навыки работы с информацией: поиск и выделение нужной информации, обобщение и фиксация информации;

умение смыслового чтения, включая умение определять тему, прогнозировать содержание текста по заголовку, ключевым словам, умение выделять основную мысль, главные факты, опуская второстепенные, устанавливать логическую последовательность основных фактов;

умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с речевой задачей для выражения коммуникативного намерения, своих чувств, мыслей и потребностей;

умение осуществлять регулятивные действия самонаблюдения, самоконтроля, самооценки в процессе коммуникативной деятельности.


Предметные результаты включают освоенные обучающимися в ходе изучения учебного предмета специфические для данной предметной области умения, виды деятельности по получению нового знания в рамках учебного предмета, его преобразованию и применению в учебных, учебно-проектных ситуациях.

Ожидается, что выпускники основной школы должны продемонстрировать результаты освоения русского языка в коммуникативной сфере (говорении, чтении); в социокультурной сфере; в познавательной сфере (учебно-познавательная компетенция) - универсальные учебные действия (УУД) и специальные учебные умения (СУУ); в ценностно-ориентационной сфере; в эстетической сфере; в трудовой и физической сферах.
Методические рекомендации для обучающихся по освоению спецкурса

 Самостоятельная работа учащихся предполагает обращение к теоретической литературе, выяснение сущности категорий, получение представлений об этапах развития публичного выступления в истории западноевропейской и русской культур.  Список литературы позволяет освоить теоретические основы мастерства публичного выступления, особенности проявления законов, а также воспользоваться теми практическими заданиями в целом ряде изданий, которые позволяют самостоятельно освоит достаточное большое число навыков речевого воздействия.  При подготовке к практическим занятиям учащиеся должны изучить теоретическую литературу, прочитать записи прошлого занятия и быть готовым ответить на контрольные вопросы. На основании полученных теоретических знаний и полученных на прошлом занятии навыках выполнить домашнее задание (либо в виде контрольной работы, либо в виде творческого задания). Все виды оценочных средств предложены в Фонде оценочных средств. Оценка по дисциплине «Мастерство публичного выступления» формируется в соответствии с положением о рейтинговой системе оценки знаний. Учитываются 4 основных вида контроля:

 1) посещение практических занятий;

 2) собеседование по теоретическим вопросам;

 3) выполнение домашних заданий в виде контрольной или творческой работы; 

4)  навыковый тренинг на практическом занятии. 
Перечень оценочных средств

	№ п/п
	Наименование оценочных средств
	Характеристика оценочного средства
	Представление оценочного средства в фонде

	1
	Собеседование ,устный опрос
	Средство контроля, организованная беседа куратора с обучающимися, связанные с темой
	Вопросы по темам, разделам дисциплины

	2
	Круглый стол, мозговой штурм ,метапредметная олимипиада , ролевая игра.
	Продукт самостоятельной работы
	Темы выступлений


Критерии результативности
Критерии результативности и система оценки показателей представлены в таблице:

	Критерии результативности реализации программы
	Система оценки показателей

	снижение страха публичных выступлений у каждого участника
	отмечается в ходе саморефлексии, а также в результате наблюдений и обратной связи после упражнений, итогового выступления

	умение эффективно простраивать схему своих публичных выступлений
	самоанализ и обратная связь самих выступлений участников, а также сравнительный анализ видеоверсий выступлений, применение анкет обратной связи

	уверенное поведение участников в процессе выступления, умение привлекать и управлять вниманием аудитории
	самоанализ и обратная связь самих выступлений участников, а также сравнительный анализ видеоверсий выступлений, применение анкет обратной связи

	наличие интериоризированных способов позитивного настроя на выступление
	самоанализ и обратная связь выступлений участников, копилка способов психологических настроев

	навыки использования быстрых способов саморегуляции, работы с голосом и дыхательной гимнастики
	самоанализ и обратная связь выступлений участников, копилка способов саморегуляции

	навыки конструктивного восприятия вопросов публики, критических замечаний
	самоанализ и обратная связь выступлений участников, анкета обратной связи


Тематическое планирование учебного материала с указанием количества часов
	№
	Тема
	Общее
количество
часов
	В том числе

	
	
	
	Теоретические часы
	Практические часы

	1.
	Введение в тему
	2
	1
	1

	2.
	Публичные выступления и эмоции, связанные с ним
	5
	1
	4

	3.
	Учимся ставить цель выступления
	3
	1
	2

	4.
	Способы самонастройки и саморегуляции
	4
	1
	3

	5.
	Первичные способы привлечения внимания аудитории
	5
	1
	4

	6.
	Композиция выступления. Рекомендации по построению речи
	4
	1
	3

	7.
	Способы привлечения и удержание внимания, поведение на сцене
	6
	1
	5

	8.
	Как научиться отвечать на вопросы из зала
	4
	1
	3

	9.
	Конференция по итогам курса
	1
	0,2
	0,8

	
	Итого:
	34
	8,2
	25,8


Календарно-тематическое планирование

	№
	Тема
	Дата

	
	
	План
	Факт.

	1.
	Введение в тему
	
	

	2.
	Публичные выступления и эмоции, связанные с ним
	
	

	3.
	Учимся ставить цель выступления
	
	

	4.
	Способы самонастройки и саморегуляции
	
	

	5.
	Первичные способы привлечения внимания аудитории
	
	

	6.
	Композиция выступления. Рекомендации по построению речи
	
	

	7.
	Способы привлечения и удержание внимания, поведение на сцене
	
	

	8.
	Как научиться отвечать на вопросы из зала
	
	

	9.
	Конференция по итогам курса
	
	


Содержание программы:
Тема 1. Введение в тему
2ч., из них 1- теоретических, 1 практических
Цель: первичное ознакомление участников с целями и содержанием курса, сбор запросов и ожиданий от содержания занятий, погружение в тему курса.

Формы и методы проведения занятия: лекция, беседа, индивидуальная и фронтальная работа, практическая работа, упражнения социально-психологического тренинга и стресс-менеджмента.

Содержание: Краткое озвучивание содержания курса. Упражнение «Самопрезентация». Эмоциональный шерринг. Рефлексия по упражнению. Знакомство. Упражнение «Атомы». Сбор запросов и ожиданий по курсу. Выработка общегрупповых целей и задач, соотнесение их с целями и задачами курса. Выработка групповых правил. Шерринг по занятию. Обобщение и резюмирование занятия.

Формы контроля: наблюдение, рефлексия, шерринги, анализ выбора групповых целей и задач.

Материальное обеспечение: разноформатная бумага, булавки, флипчат, маркеры, фломастеры

В результате занятий учащиеся: получат опыт самопрезентации, смогут актуализировать и проанализировать свое собственное отношение к публичному выступлению, свои страхи, свои возможности, получат опыт индивидуальной и групповой работы, опыт межгруппового взаимодействия.

Тема 2. Публичного выступления и эмоции, связанные с ним
5ч., из них 1- теоретических, 4- практических
Цель: актуализация страхов перед публичным выступлением, определение условий для выработки уверенности в себе в процессе выступления.

Формы и методы проведения занятия: самостоятельная работа, работа в парах, индивидуальный и групповой анализ понятий, метод кластера, обобщение, упражнения социально-психологического тренинга

Содержание: Сбор наличного состояния на начало занятия. Разминка «Здравствуйте». Самостоятельная работа «Мой страх выступления на публике» (ответы на вопросы, рисунок). Рефлексия упражнения и рисунков (индивидуальная работа, работа в парах). Шерринг в круг. Определение собственных ресурсов по преодолению страхов. Сбор общегрупповой копилки способов работы со страхом публичных выступлений.

Индивидуальная и групповая работа по определению понятий «Уверенность в себе», «Уверенное поведение», «Уверенное выступление». Обобщение и выведение этих понятий в малых подгруппах. Представление выработанных понятий на всю группу. Обобщение, выделение основного с использованием метода кластера. Рефлексия об опыте работы над понятиями и о новых выступлениях. Практическое упражнение «Уверенная поза» (работа в парах). Рефлексия упражнения, шерринг.

Обобщение и анализ работы по теме, рефлексия, шерринг.

Формы контроля: наблюдение, анализ выработанных понятий, рисунков, рефлексии участников, шерринги, анализ «Копилки способов работы со страхом публичных выступлений».

Материальное обеспечение: разноформатная бумага, булавки, флипчат, маркеры, фломастеры, цветные карандаши, краски, кисти, большое зеркало, Правила работы группы.

В результате занятий учащиеся: смогут поисследовать свои отношения со страхом публичных выступлений, выработать стратегию преодоления этих страхов, а также пополнить собственную копилку работы со страхами; определят для себя понятия «Уверенность», «Уверенное поведение», «Уверенное выступление»; смогут определить, чего им не хватает для того, чтобы выступать уверенно; смогут найти свою собственную «позу уверенности»; получат возможность общегруппового взаимодействия, опыт самоанализа, саморефлексии.

Тема 3. Учимся ставить цель выступления
3ч., из них 1- теоретических, 2- практических
Цель: создание условий для приобретения навыка определения истинной цели любого публичного выступления как мотивационного залога успешного овладения ораторским мастерством.

Формы и методы проведения занятия: лекция, беседа, индивидуальная, групповая работа, работа в микрогруппах, упражнения социально-психологического тренинга.

Содержание: Разминка. Индивидуальная работа «Зачем мне нужно уметь выступать публично». Групповой шерринг упражнения. Обобщение итогов упражнения. Изложение теоретического материала по вопросам: истинная цель публичного выступления; энергетический компонент цели; действенный аспект цели как основа для выбора форм и содержания выступления; умение получать удовольствие от вытсупления; волевой аспект постановки цели выступления и получения от него удовольствия; роль практики в публичном выступлении. Упражнение «Истинная цель публичного выступления». Рефлексия упражнения в микрогруппах. Групповой шерринг упражнения. Подведение итогов занятия, сбор актуального состояния и достижений участников.

Формы контроля: наблюдение, анализ упражнений, рефлексии участников, шерринги.

Материальное обеспечение: разноформатная бумага, флипчат, маркеры, фломастеры, Правила работы группы.

В результате занятий учащиеся: получат опыт определения истинной цели публичного выступления, будут иметь возможность отработать навыки рефлексии, групповой работы, навыки предоставления обратной связи.

Тема 4. Способы самонастройки и саморегуляции
4ч., из них 1- теоретических, 3- практических
Цель: выработка навыков самонастройки и саморегуляции.

Формы и методы проведения занятия: упражнения социально-психологического тренинга, лекция, беседа, индивидуальная, групповая работа, работа в микрогруппах.

Содержание: Приветствие, сбор наличного состояния. Разминка. Озвучивание темы работы. Лекция «Самонастройка». Практическая работа «Поиск самомотиватора». Работа в парах. Шерринг на круг по результатам практической работы. Лекция «Саморегуляция». Сбор копилки способов саморегуляции (индивидуально, в микрогруппах, в группе). Резюме. Анализ раздаточных материалов по саморегуляции. Упражнения по отработке навыков саморегуляции (дыхательная гимнастика, быстрые способы саморегуляции, работа с голосом). Шерринг упражнений. Рефлексия занятия. Обобщение и резюмирование.

Формы контроля: наблюдение, анализ рефлексии, шеррингов, Копилки способов саморегуляции.

Материальное обеспечение: разноформатная бумага, маркеры, фломастеры, доска для закрепления материалов, флипчат, раздаточные материалы по саморегуляции, Правила работы группы.

В результате занятий учащиеся: смогут найти для себя фразу-самомотиватор, попрактикуются в отработке навыков быстрой саморегуляции (работа с телом, дыханием, голосом), создадут общегрупповую копилку способов саморегуляции.

Тема 5. Первичные способы привлечения внимания аудитории
5ч., из них 1- теоретических, 4-  практических
Цель: знакомство с особенностями первичного захвата внимания и чувствования аудитории.

Формы и методы проведения занятия: лекция, практическая работа, индивидуальная и групповая работа, работа в микрогруппах, анализ печатных источников, упражнения социально-психологического тренинга.

Содержание: Приветствие. Сбор актуальных состояний. Разминка. Лекция «Захват аудитории». Игра «Волк и семеро козлят». Чувствование группы, исследование процесса чувствования себя и контакта с аудиторией. Рефлексия. Резюме и обобщение. Медитация-визуализация «Образ группы». Рисунок образа группы Рефлексия упражнения в микрогруппах. Раздаточный материал «Четыре стадии общения». Шерринг итогов занятия.

Формы контроля: анализ шеррингов и рефлексии, анализ игры, упражнения и рисунков.

Материальное обеспечение: разноформатная бумага, флипчат, маркеры, фломастеры, цветные карандаши, краски, кисти, Правила работы группы, раздаточный материал «Четыре стадии общения».

В результате занятий учащиеся: получат знания о способах захвата вниманием аудитории, будут иметь возможность практической отработки навыков по заданной теме, смогут проанализировать особенности собственных контактов с группой, определяя свои сильные стороны и зону для дальнейшего развития.

Тема 6. Композиция выступления. Рекомендации по построению речи
4ч., из них 1-  теоретических, 3-  практических
Цель: знакомство со способами построения речи публичного выступления.

Формы и методы проведения занятия: лекция, беседа, анализ печатных источников, практические упражнения, индивидуальная, групповая работа, работа в парах, упражнения социально-психологического тренинга.

Содержание: Приветствие. Разминка. Сбор наличного состояния. Вопрос для участников «Как строить свою публичную речь». Групповая работа «Анализ предложений по построению публичной речи». Лекция «Композиция построения выступления. Виды композиций. Структура выступлений». Изучение раздаточного материала «Характеристика монологического и диалогического типов говорения в процессе публичного выступления», «Публичное выступление». Практическая работа «Самопрезентация по правилам» (индивидуально, в группе с видеофиксацией). Обратная связь. Анализ видеозаписей выступлений. Шерринг по кругу. Рефлексия. Резюме и обобщение.

Формы контроля: анализ шеррингов и рефлексии, анализ видеозаписей выступлений.

Материальное обеспечение: раздаточный материал «Характеристика монологического и диалогического типов говорения в процессе публичного выступления», «Публичное выступление», компьютер, проектор, мультимедийная доска, видеокамера, Правила работы группы.

В результате занятий учащиеся: получат навык построения речи публичного выступления, анализа собственного выступления, предоставления и восприятия обратной связи, навык групповой и индивидуальной работы по теме.

Тема 7. Способы привлечения и удержание внимания, поведение на сцене
6ч., из них 1-  теоретических, 5-  практических
Цель: знакомство с особенностями управления вниманием аудитории и собственного поведения на сцене.

Формы и методы проведения занятия: лекция, практическая работа, индивидуальная и групповая работа, работа в микрогруппах, анализ печатных источников, упражнения социально-психологического тренинга.

Содержание: Приветствие. Сбор актуальных состояний. Разминка. Лекция «Привлечение внимания аудитории и поведение на сцене». Анализ раздаточного материала «Первые четыре минуты». Практическая работа на сцене «Выход на сцену и уход с нее» с видеофиксацией. Работа с материалами на сцене (записи, микрофон, кафедра и пр.). Обратная связь. Просмотр видеороликов. Рефлексия. Резюме и обобщение. Шерринг итогов занятия.

Формы контроля: наблюдение, анализ шеррингов и рефлексии, анализ видеозаписей выступлений.

Материальное обеспечение: раздаточный материал «Первые четыре минуты», компьютер, проектор, мультимедийная доска, видеокамера, микрофон, кафедра, Правила работы группы.

В результате занятий учащиеся: получат знания о способах поведения на сцене и управления вниманием аудитории, будут иметь возможность практической отработки навыков по заданной теме, смогут пранализировать собственные выступления, определяя свои сильные стороны и зону для дальнейшего развития.

Тема 8. Как научиться отвечать на вопросы из зала
4ч., из них 1- теоретических, 3- практических
Цель: создание условий для отработки навыков адекватной реакции на критические замечания и вопросы из зала

Формы и методы проведения занятия: лекция, практическая работа, индивидуальная и групповая работа, работа в микрогруппах, анализ печатных источников, упражнения социально-психологического тренинга.

Содержание: Приветствие. Разминка. Сбор актуальных состояний. Практическая работа «Я и критика в мой адрес» (индивидуальная работа, рефлексия в микрогруппах, групповая работа). Лекция «Теория восприятия критики». Анализ раздаточного материала «Принятие критики». Работа в парах «Восприятие критических замечаний». Рефлексия, рефлексивные вопросы. Шерринг в круг. Рефлексия занятия. Обобщение, резюмирование. Определение домашнего задания «Подготовка пятиминутного публичного выступления на свободную тему»

Формы контроля: наблюдение, анализ шеррингов, рефлексии.

Материальное обеспечение: раздаточный материал «Принятие критики», Правила работы группы.

В результате занятий учащиеся: получат знания о способах конструктивного принятия критики, отработают навыки восприятия критических замечаний, смогут проанализировать свои «болевые точки» при восприятии критических замечаний и определить сферу дальнейшей тренировки.

Тема 9. Конференция по итогам курса
1ч., из них 0,2 теоретических, 0,8 практических
Цель: закрепление на практике всех знаний и навыков по построению и ведению публичного выступления.

Формы и методы проведения занятия: практическая работа, групповая работа, работа в микрогруппах, обратная связь, работа с видеоматериалами, упражнения социально-психологического тренинга.

Содержание: Приветствие. Сбор актуальных состояний. Задания на практическую работу. Конференция «Публичные выступления» с видеофиксацией и вопросами из зала. Эмоциональный шерринг. Рефлексия в индивидуальной форме, и в микрогруппах. Групповой просмотр и анализ отдельных моментов видеозаписей выступлений. Шерринг по занятию. Рефлексия занятия.

Рефлексия курса. Заполнение анкеты обратной связи по курсу. Упражнение «Я желаю вам…». Упражнение «Свеча. Прощание с группой».

Формы контроля: наблюдение, анализ видеороликов, рефлексии и шеррингов участников, анализ анкеты обратной связи.

Материальное обеспечение: проектор, мультимедийная доска, видеокамера, микрофон, кафедра, анкеты обратной связи, свеча, зажигалка, Правила работы группы.

В результате занятий учащиеся: обобщат все свои знания по теме «Мастерство публичных выступлений», получат навыки публичного выступления, предоставления и получения обратной связи, анализа видеозаписей своих выступлений.

Получат возможность приобретения опыта спокойного «расставания» с группой.
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