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Пояснительная записка

АОП психокоррекционных занятий для  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) создается с учетом их особых образовательных потребностей.

Данная программа реализуется в рамках II этапа (5 – 9 классы), который  направлен на расширение, углубление и систематизацию знаний и умений обучающихся в обязательных предметных областях, овладение некоторыми навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире
Общая цель реализации АОП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — создание условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 
Программа составлена в соответствии с нормативными документами: 

· Закон об образовании в РФ;
· Приказ №1599 Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г.;
· СанПиН 2.4.2.3286-15 от 10.07.2015г.;
· Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Данная программа разработана под реальных обучающихся (6 человек)  и носит индивидуальный характер.

Общая характеристика коррекционного курса
У детей с умственной отсталостью легкой степени поздно формируется способность следовать внутриситуативным нормам и правилам поведения. Такие дети даже в подростковом возрасте не могут мысленно занимать позицию другого человека и учитывать его личное пространство.
Детям с умственной отсталостью легкой степени присущи ряд особенностей коммуникативного развития:
· низкий уровень активности в отношениях; социальные отношения не становятся регулятором деятельности;
· затрудненность формирования отношений вследствие эгоцентризма и неспособности вступать в совместную деятельность с другими;
· сравнительно элементарная мотивация отношений;
· недостаточно осознанный характер отношений и их регуляция;
· нарушение избирательности отношений, как проявление неспособности учитывать индивидуальные особенности других людей, так и свои собственные.
Несформированность умственной деятельности у детей с умственной отсталостью легкой степени соответствует особенностям их эмоциональной сферы:
· недостаточность дифференцированность чувств. Детям с умственной отсталостью легкой степени чаще присущи крайние, полярные чувства: они либо радуются и всем довольны, либо огорчены, плачут, сердятся. У них редко проявляются разнообразные оттенки чувств;
· неадекватность, непропорциональность чувств воздействиям внешнего мира. У одних детей можно наблюдать чрезмерную легкость и поверхность переживаний серьезных жизненных событий, быстрые переходя от одного настроения к другому. У других наблюдается чрезмерная сила и инертность переживаний, возникающих по незначительным поводам.
Цель коррекционной работы: коррекция познавательной, эмоционально-волевой сферы младших подростков с умственной отсталостью, повышение самостоятельности  и расширение возможности их общения в современном обществе.

Задачи коррекционной работы:

- развитие  внимания, памяти, мышления, пространственных представлений;
- расширение кругозора и представлений об окружающем мире;
- освоение навыков работы в коллективе;

- создание благоприятного психологического климата;

- оснащение коммуникативными навыками и обучение способам выражения эмоций (тревога, агрессия, положительные эмоции и др.);

- формирование образа «Я», навыков самопознания;

- формирование положительных  межличностных взаимоотношений между сверстниками, на основе которых каждый обучающийся смог быть успешно социализироваться;
- развитие способности к эмпатии, уважительному отношению к другим людям.
Место коррекционного курса в учебном плане

В учебном плане АОП для обучающихся с умственной отсталостью данная программа является частью коррекционной области программы внеурочной деятельности, для которой предусмотрено 2 часа в неделю за счет внеурочной деятельности. Продолжительность одного занятия – до 40  минут.
Содержание коррекционного курса 
Курс занятий по программе является коррекционно-направленным и должен опираться на следующие принципы коррекционно-развивающего обучения:

· принцип системности коррекционных (исправление или сглаживание отклонений и нарушений развития, разрешение трудностей развития), профилактических (предупреждение отклонений и трудностей в развитии) и развивающих (стимулирование, обогащение содержания развития, опора на зону ближайшего развития) задач;

· принцип единства диагностики и коррекции;

· деятельностный принцип коррекции;

· учет индивидуальных особенностей личности;
· принцип динамичности восприятия (наличие препятствий, преодоление которых будет способствовать развитию обучающихся);

· принцип продуктивной обработки информации; 

· принцип учета эмоциональной окрашенности материала.
Система коррекционно-развивающего обучения предусматривает проведение индивидуальных и групповых коррекционных занятий. Коррекционные занятия строятся  на основе частой смены видов деятельности и повторяемости программного материала.
Структура занятий: каждое занятие включает в себя этап приветствия и разминки, основной  и заключительной частей. 
Во время приветствия происходит настрой детей на рабочий лад, определение текущего эмоционального состояния. В качестве разминки используются упражнения для активизации умственной деятельности и физической подготовленности. В основной части применяются основные упражнения, задания и игры, соответствующие теме занятия. Для выполнения отдельных заданий и отработки необходимых умений и навыков  применяется работа в тетрадях (письменно). В конце занятия, в заключительной части, проходит рефлексия, где обучающиеся оценивают, чему они научились на занятии. 

Тематика коррекционно-развивающих занятий для детей с  умственной отсталостью   включает 5 основных блоков и рассчитана на 68 часов (по 2 часа в неделю). Блоки:
1. Развитие и коррекция познавательной сферы:

- развитие внимания, его основных видов (непроизвольное, произвольное, послепроизвольное);

- развитие основных видов памяти; 

-  развитие и коррекция основных операций мышления (сравнение, обобщение, анализ, синтез, конкретизация, аналогия, систематизация) и форм мышления;
- приобретение знаний об окружающей действительности, способствующих улучшению социальных навыков;
- формирование развернутой монологической и диалогической речи, умения правильно и последовательно излагать свои мысли, соблюдая правила построения сообщения;

- расширение и обогащение словарного запаса.

2. Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы:
- чувства, сложности идентификации чувств. Выражение чувств. Отделение чувств от поведения. Формирование умения осознавать, что со мной происходит, анализировать собственное состояние;

- формирование умения  идентифицировать собственные эмоциональные состояния.

3. Развитие коммуникативных навыков:
- становление умения владеть средствами общения;

- формирование установок на взаимодействие и доброжелательное отношение к одноклассникам;

- установление позитивных взаимоотношений с окружающими: выслушивать товарищей, корректно выражать свое отношение к собеседнику;

- способности выражения собственного мнения, формирование позитивного образа «Я»;

- умения правильно вести себя в ситуации спора (конфликта).

4. Управление собственным поведением:
- формирование способности к самопознанию; зачем нужно знать себя, свое тело, свой внутренний мир;
- умение определять личностные качества свои и других людей;

- формирование адекватной самооценки, способности к критичности;


5. Профессиональное самоопределение:
- формирование представлений о разнообразии профессий человека;

- формирование готовности выполнять профессиональные обязанности и приносить пользу окружающим людям;

- создание условий для дальнейшего профессионального самоопределения..

Тематическое планирование   (для обучающихся 8 года обучения)
	№
	Раздел, тема
	Кол-во
 час.
	Содержание



	Входная диагностика

	1
	Диагностика особенностей развития и поведения 
	4
	Диагностика особенностей развития познавательной, эмоционально-волевой сфер, а также особенностей личности и поведения

	
	Развитие и коррекция познавательной сферы

	2
	Коррекция и развитие особенностей восприятия
	4
	Закрепление понятий восприятия времени (минута, час, время суток, неделя, месяц, год), работа с календарем (определение дня недели по дате), работа на соответствие (время года – месяц). Восприятие пространства

	3
	Коррекция и развитие особенностей воображения
	1
	Фантазия. Приемы создания новых образов

	4
	Коррекция и развитие особенностей внимания
	4
	Коррекция и совершенствование основных свойств и видов внимания (концентрация, устойчивость, переключение, распределение, объем)

Развитие навыков произвольного внимания

	5
	Коррекция и развитие особенностей памяти
	5
	Обучение приемам запоминания  и воспроизведения информации (ассоциация, как связь между образами; проговаривание в слух; рисование; проигрывание; составление схем и таблиц)
Развитие и коррекция слуховой, зрительной  памяти 

	6
	Коррекция и развитие особенностей мышления и речи
	9
	Коррекция и совершенствование основных операций мышления (сравнение предметов, нахождение сходств и отличий; обобщение группы предметов; нахождение лишнего; распределение предметов, понятий по группам; узнавание предмета, понятия по предложенным признакам, описанию; заполнение логических квадратов; интеллектуальное судоку). Решение простых логических задач (на отрицание, объединение).

Расширение словарного запаса (отгадывание кроссвордов, филвордов, упражнение «Назови наоборот», «Назови другим словом»).

	Коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы

	7
	Эмоции и чувства
	10
	Мир чувств и эмоций. 


Как Я выражаю свои эмоции и чувства (мимика, жесты, поза)


Нужно ли управлять своими эмоциями? Самоконтроль


Как простить обиду? Как справиться со злостью? Как преодолеть страх?


Мое настроение. Влияние настроения на результат деятельности


Стресс. Способы совладания со стрессом


Практикум. Методы арт-терапии


Воля и самостоятельность. Структура  волевого усилия. 


Как преодолеть лень и заинтересовать себя?


	Коррекция и развитие навыков коммуникации

	8
	Речь и общение
	6
	Общение - обмен информацией и эмоциями


Проблемы (трудности) в общении


Преодоление барьеров в общении


Средства невербального общения и их значение


Общение в сети Интернет


Уверенное поведение и манипуляция


	9
	Конфликт
	4
	Понятие и значение конфликта

Мои чувства и поведение  в конфликте

Поведение в конфликте. Я - участник

Поведение в конфликте. Я - посредник

	Управление собственным поведением

	10
	Важные навыки жизни
	4
	Режим дня и здоровье. Дисциплина


Профилактика употребления ПАВ 


Ищи позитив (профилактика суицидального риска)

	11
	Мой внутренний мир
	4
	Я - личность. Качества личности

Мои достоинства и недостатки

Характер и поведение

Способности. Мои способности

	Профессиональное самоопределение

	12
	Мир профессий
	9
	 Я в этом мире (самоопределение)


Понятие профессии и труда человека. Виды труда
Мир профессий человека


Профессии моих родителей 


Профессиональные качества. Личностные качества и особенности, определяющие успешность в профессе
Профессиональные учебные заведения (анализ)


Профессиональные учебные заведения (выбор)


Я настоящее! Я будущее!


	Итоговая диагностика

	21
	Диагностика особенностей развития и поведения
	4
	Мониторинг (отслеживание) особенностей развития познавательной, эмоционально-волевой сфер, а также особенностей личности и поведения

	
	Всего часов 
	68


Планируемые результаты освоения программы (личностные и предметные)
Данный курс направлен на всестороннюю коррекцию и развитие умственно отсталого ребенка, которое идет постепенно, достаточно медленно. Критерием эффективности данной программы является не оценка по предмету, а успешное психическое и личностное развитие ребенка, степень продвижения каждого ученика, которое может быть выявлено наиболее полно и объективно в процессе психолого-педагогического наблюдения и тестирования. 

Для проверки достижений обучающихся можно использовать предложенные в проекте АООП критерии оценки БУД (базовые учебные действия), а также личностные и предметные результаты. Базовые учебные действия и личностные результаты являются общими для обучающихся 8 года обучения. Предметные результаты отличаются.

Базовые учебные действия:

1) самостоятельность в выполнении учебных заданий и поручений;

2) положительное отношение к окружающей действительности;

3) умение вступать в контакт и работать в коллективе;

4) способность использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с учениками и учителями;

5) способность слушать и понимать инструкцию к учебному заданию;

6) способность сотрудничать со сверстниками и взрослыми в различных социальных ситуациях.

Личностные результаты:
1) формирование уважительного отношения к мнению окружающих;

2) развитие адекватных представлений о собственных возможностях;

3) овладение и последующее закрепление навыков адаптации в окружающем мире;

4) владение навыками коммуникации;

5) развитие самостоятельности в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей;

6) понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в современном обществе.

Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса

Коррекционно-развивающие занятия проводятся 2 раза в неделю в кабинете педагога-психолога. Материально-техническое оснащение кабинета соответствует требованиям и условиям реализации программы. Для реализации программы и проведения занятий необходимы игровые объекты (например, мячи), канцелярские принадлежности (бумага, пластилин, цветные и простые карандаши, клей и др.). 
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